Stressfrei mit Hund durch die Feiertage

Wegberg. Weihnachten und
Silvester stehen vor der Tiir.
Nachfolgend ein paar Tipps,
damit Mensch und Hund die
Festtage gemeinsam geniefien
kinnen:

- Blofs kein Stress! Bleiben Sie
bei der Planung der Festlich-
keiten entspannt. Da Hunde
sehr sensibel auf unsere Ge-
miitslage reagieren, tibertragt
sich unser Stress schnell auf
die Vierbeiner. Hilfreich ist es,
wenn der Hund im Haus ei-
nen Riickzugsort hat, an dem
er sich wohlfiihlt und abseits
des Trubels seine Ruhe finden
kann.

- Natiirlich brauchen Hunde
auch an den Festtagen Auslauf
und Beschiftigung. Ausge-
dehnte Spazierginge oder bei-
spielsweise Nasenarbeit helfen
den Tieren, ihr inneres Gleich-
gewicht zu wahren.
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- Spazierginge sollte man am
Silvestertag besser in den Vor-
oder [rithen Nachmittag verle-
gen und dafiir ruhigere Wald-
oder Feldwege aufsuchen.

- Da oftmals bereits viele Stun-
den vorm Jahreswechsel von
Ungeduldigen Knaller geziin-
det werden, die Thren Hund
verschrecken konnten, sollien
Sie ihn unbedingt an der Leine
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reden Sie nicht trostend auf
ihn ein. Vielmehr sollten Sie
ruhig und souverin bleiben,
ihm Sicherheit vermitteln.

- Um die Gerduschkulisse von
drauflen zu dampfien, emp-
fichlt es sich, Tiiren, Fenster
und Rollladen zu schlieffen.
Hilfreich kann es zudem sein,
den Fernseher lauter zu stel-
len.



